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Meine Werte

Definiere die flr dich wichtigsten Grundwerte.

Welche Werte machen dich aus?
Wofir stehst du? Welche Werte strahlst du auf andere aus?

O Abenteuer O Glaubwiirdigkeit (J Respekt

O Achtsamkeit O GroRzugigkeit 3 Ricksichtnahme
O Aktivitat 0 Gute O Ruhe

O Akzeptanz O Harmonie O Sanftmut

3 Altruismus

O Anmut

O Ansehen

O Anstand

O3 Asthetik

O Aufgeschlossenheit
O Aufmerksamkeit
O Ausgeglichenheit
O Ausgewogenheit
O Authentizitat

(J Begeisterung

O Beharrlichkeit
O Beliebtheit

O Bescheidenheit
O Besonnenheit
O Dankbarkeit

O Demut

O Disziplin

O Effizienz

O Ehrlichkeit

O Empathie

O Entwicklung

3 Erfolg

O Fairness

O Fantasie

3 FleiR

O Flexibilitat

3 Freiheit

3 Freude

O Freundlichkeit
O3 Frieden

3 Frohlichkeit

3 Fursorglichkeit
O Geduld

O Gelassenheit

O Gemdtlichkeit
(O Gerechtigkeit

O Gesundheit
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O Herzlichkeit
O3 Hilfsbereitschaft
O Hingabe

O Hoffnung

O Hoflichkeit

O Humor

3 Idealismus

3 Innovation

O Inspiration

O Integritat

O Intelligenz

O Interesse

3 Intuition

O konsequent sein
O konservativ

3 Kontrolle

O Kreativitat

O Leichtigkeit

O Leidenschaft
O Liebe

O Loyalitat

O Mitgefuhl

O Mut

O Nachhaltigkeit
O N&chstenliebe
O Nihe

O Neutralitat

O Offenheit

O Optimismus
O Ordnung

3 Perfektion

3 Pflichtgefihl
O Pragmatismus
O Prasenz

3 Préazision

O Professionalitat
O Punktlichkeit
O Realismus

O Sauberkeit

3 Selbstdisziplin
O Selbststandigkeit
3 Selbstvertrauen
3 Sensibilitat

O Seriositat

3 Sicherheit

3 Solidaritat

O Sorgfalt

O Sparsamkeit

O SpaR

O Standfestigkeit
O Sympathie

O Tapferkeit

O Teamgeist

O Teilen

O Toleranz

O Tradition

O Transparenz

O Treue

O Unabhangigkeit
O Unbestechlichkeit
O Verantwortung
3 Verlasslichkeit
3 Vertrauen

3 Verzeihen kénnen
O Wachsamkeit
O Weisheit

O Weitsicht

O Willenskraft

0 Wissen

O Wohlstand

O Wirde

3 Zielstrebigkeit
(3 Zugehorigkeit
3 Zuverlassigkeit
3 Zuversicht



M ei ne Werte Spirituelles Wissen von A-Z:
Definiere die flr dich wichtigsten Grundwerte. Spirz’th&*sen.de

* Fur welche Werte setzt du dich ein?

* FUr den Erhalt welche Werte widersprichst und kampfst du in der Praxis?

* Welche Werte sind dir im zwischenmenschlichen Umgang wichtig?
Wie drickst du diese Werte beim Kontakt mit anderen aus?

* Gibt es Menschen in deinem Umfeld, die entgegen dieser Werte reden oder handeln?
Wer genau? Und wie reagierst du darauf?

* Wann und wie hast du zuletzt ENTGEGEN deiner eigenen Wertvorstellungen gehandelt?

* Wie lebst du deine Werte in deinem Beruf?

* Hast du jemals mit einem Job aufgehort, weil er dir nicht mehr gefiel?
Was genau hat dir gefehlt?

* Wenn du eine langere Partnerschaft oder Freundschaft beendet hast - was hat dir gefehlt?

* Wenn du an Dinge denkst, die du nur fur dich selbst machst: Worauf kommt es dir da an?

* Wenn du dir eine Beziehung vorstellst, bei der alles stimmt - worauf kommt es dir da an?

* Wenn du eine Zeit mit Freunden verbracht hast, in der du dich rundum wohlgefihlt hast —
worauf kam es da an?
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