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Meine Werte 
Definiere die für dich wichtigsten Grundwerte. 
 
Welche Werte machen dich aus?  
Wofür stehst du? Welche Werte strahlst du auf andere aus?  

 Abenteuer 
 Achtsamkeit 
 Aktivität 
 Akzeptanz 
 Altruismus  
 Anmut 
 Ansehen 
 Anstand 
 Ästhetik 
 Aufgeschlossenheit 
 Aufmerksamkeit 
 Ausgeglichenheit 
 Ausgewogenheit 
 Authentizität 
 Begeisterung 
 Beharrlichkeit 
 Beliebtheit 
 Bescheidenheit 
 Besonnenheit 
 Dankbarkeit 
 Demut 
 Disziplin 
 Effizienz 
 Ehrlichkeit 
 Empathie 
 Entwicklung 
 Erfolg 
 Fairness 
 Fantasie 
 Fleiß 
 Flexibilität 
 Freiheit 
 Freude 
 Freundlichkeit 
 Frieden 
 Fröhlichkeit 
 Fürsorglichkeit 
 Geduld 
 Gelassenheit 
 Gemütlichkeit 
 Gerechtigkeit 
 Gesundheit 

 Glaubwürdigkeit 
 Großzügigkeit 
 Güte 
 Harmonie 
 Herzlichkeit 
 Hilfsbereitschaft 
 Hingabe 
 Hoffnung 
 Höflichkeit 
 Humor 
 Idealismus 
 Innovation 
 Inspiration 
 Integrität 
 Intelligenz 
 Interesse 
 Intuition 
 konsequent sein 
 konservativ 
 Kontrolle 
 Kreativität 
 Leichtigkeit 
 Leidenschaft 
 Liebe 
 Loyalität 
 Mitgefühl 
 Mut 
 Nachhaltigkeit 
 Nächstenliebe 
 Nähe 
 Neutralität 
 Offenheit 
 Optimismus 
 Ordnung 
 Perfektion 
 Pflichtgefühl 
 Pragmatismus 
 Präsenz 
 Präzision 
 Professionalität 
 Pünktlichkeit 
 Realismus 

 Respekt 
 Rücksichtnahme 
 Ruhe 
 Sanftmut 
 Sauberkeit 
 Selbstdisziplin 
 Selbstständigkeit 
 Selbstvertrauen 
 Sensibilität 
 Seriosität 
 Sicherheit 
 Solidarität 
 Sorgfalt 
 Sparsamkeit 
 Spaß 
 Standfestigkeit 
 Sympathie 
 Tapferkeit 
 Teamgeist 
 Teilen 
 Toleranz 
 Tradition 
 Transparenz 
 Treue 
 Unabhängigkeit 
 Unbestechlichkeit 
 Verantwortung 
 Verlässlichkeit 
 Vertrauen 
 Verzeihen können 
 Wachsamkeit 
 Weisheit 
 Weitsicht 
 Willenskraft 
 Wissen 
 Wohlstand 
 Würde 
 Zielstrebigkeit 
 Zugehörigkeit 
 Zuverlässigkeit 
 Zuversicht
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Meine Werte 
Definiere die für dich wichtigsten Grundwerte. 
 
 

* Für welche Werte setzt du dich ein?  
 

 
* Für den Erhalt welche Werte widersprichst und kämpfst du in der Praxis? 
 

 
* Welche Werte sind dir im zwischenmenschlichen Umgang wichtig?  
    Wie drückst du diese Werte beim Kontakt mit anderen aus? 
 

 
* Gibt es Menschen in deinem Umfeld, die entgegen dieser Werte reden oder handeln?  
   Wer genau? Und wie reagierst du darauf? 
 

 
* Wann und wie hast du zuletzt ENTGEGEN deiner eigenen Wertvorstellungen gehandelt? 
 

 
 
* Wie lebst du deine Werte in deinem Beruf? 
 

 
 
* Hast du jemals mit einem Job aufgehört, weil er dir nicht mehr gefiel?  
    Was genau hat dir gefehlt? 
 

 
 
* Wenn du eine längere Partnerschaft oder Freundschaft beendet hast - was hat dir gefehlt? 
 

 
 
* Wenn du an Dinge denkst, die du nur für dich selbst machst: Worauf kommt es dir da an? 
 

 
 
* Wenn du dir eine Beziehung vorstellst, bei der alles stimmt - worauf kommt es dir da an? 
 

 
* Wenn du eine Zeit mit Freunden verbracht hast, in der du dich rundum wohlgefühlt hast –  
    worauf kam es da an? 
 

 


